Das Familienzentrum Kleine Lowen
bietet Ganztagesbetreuung fiir
Kinder im Alter von 3 Monaten
bis zum Schuleintritt an.

Wir haben 3 Krippengruppen (U3) a 10
Kinder und

2 Kindergartengruppen (U3) a 20 Kin-
der.

Eltern haben die Wahl zwischen
8 oder 10 Betreuungsstunden/Tag bei
20 SchlieBtagen.

Betreuungszeiten:

Mo- Do 7:00 - 15:00/17:00 Uhr
Fr 7:00 - 15:00 Uhr

KONTAKT

Leitung Familienzentrum
Natalie Geiger
Sabine Gobel

Adresse:
FranckstraBe 32
71665 Vaihingen/Enz
Telefon: 07042-81 87 707
E-Mail:
goebel@familienbildung-vaihingen.de
oder fzki@familienbildung-vaihingen.de

Trager:
Familienbildung e.V.
Vaihingen/Enz

- Familienzentrum -

Angebote

fur Familien

Januar - Marz 2026
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Familienzentrum:

Familiencafé

Austausch, Kontakte und gemeinsames
Spielen stehen hier im Mittelpunkt.

Fiir Kinder bis ca. 6 Jahren gibt es eine
kleine Aktion.

dienstags 14.30-16.30 Uhr;

14-tdgig in geraden KW, z.B.

20.01., 03.02, 17.02, 03.03,,17.03,, 31.03.
€: Spende f. Getranke, Material erwiinscht
Angelika Kazenmayer, Sabine Gébel
Anmeldung: nicht erforderlich

Babytreff mit Friihstiick

Haben Sie vor kurzem ein Baby bekom-
men oder sind zugezogen? Hier treffen
sich junge Mamas und Papas und teilen die
ersten Erlebnisse bei einem gemeinsamen
Frihstiick. Wir bieten auf Wunsch
gratis parallel individuelle personli-
che Beratung von Fachkriften der
Friihen Hilfen an.

4. Do/ Monat 9.00 — 11.00 Uhr
Termine: 22.01., 26.02., 26.03.,

€: 7,00 incl. Fruhstuck/ Termin u. Gedeck
Sabine Gaébel und Fachstelle Friihe Hilfen
Anmeldung: siehe QR Code oben links,
www.familienbildung-vaihingen.de

Offene Werkstatt

Kreative Erwachsene werkeln, nahen, bas-
teln...Diese Gruppe trifft sich ca. alle 4-6
Wochen mittwochs o. donnerstags von
19:00-22:00 Uhr u. organisiert sich selbst.
€: Materialkosten tragen die TN

Info & Kontakt: Sabine Gobel

NEU: Stilltreff im FZKL
Fur Schwangere, Stillende und Miitter
zum Austausch und bei Herausforderun-
gen und Fragen zum Stillen
dienstags 14.30-15.30 Uhr;
14-tagig in geraden KW, z.B. 03.02,, 17.02,,
03.03,17.03,, 31.03.
€ : keine
Eva-Marie Fritz
(DAIS Stillbegleiterin+ FK fiir formula-Erndhrung)
Info/ Anmeldung: 07042-8187707
Anmeldung nicht erforderlich

Bodyworkout

Ein Ganzkorpertraining fiir Erwachsene mit
abwechslungsreichem Programm zur
Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Herz—
Kreislaufgesundheit und zum Stressabbau.
Mo, 26.01. 17:30-18-30 Uhr im FZKL
wochentlich: 8 Treffen

€: 40,00

Laura Fritz (Breitensporttrainerin)

Anmeldung:
www.familienbildung-vaihingen.de

Mama- Fit - Outdoor Sport

An der frischen Luft trainieren junge Miitter
nach der Riickbildung gemeinsam Ausdauer und
Beweglichkeit. (Kinder in Kinderwagen oder
Trage sind mit dabei! )

Fr, 27.02. 9:00-10:00 Uhr

wochentlich; 10 Termine

ORT: alter Badplatz/ Vaihingen/Enz

€: 50,00

Laura Fritz (Breitensport-Trainerin)

Anmeldung:
www.familienbildung-vaihingen.de

Angebote fur Familien aus Vaihingen/ Enz und der Umgebung

Psychomotorik fiir Kinder (4-6 }.)
Psychomotorik unterstiitzt den Aufbau einer
positiven Korper- und Selbstwahrnehmung
und hilft den eigenen Korper besser einzuset-
zen und zu kontrollieren.

Fr, 16.01. 8.00-8.45 Uhr
wochentlich 5 Treffen

€: 55,00

Stefanie Einbock (Heilpddagogin)
Anmeldung:
www.familienbildung-vaihingen.de

NEU: Waldmause:

Eltern- Kind Gruppe im WALD

Eltern und Kinder erleben Natur im Rhythmus
der Jahreszeiten, beobachten Tiere und Pflan-
zen - bewegen sich drauBen und nehmen die
Natur mit allen Sinnen wahr.

Sa,, 17.01. 14:30- 16:00 Uhr
wochentlich; 5 Treffen

€: 40,00

Janina Zimmermann (Kursleitung Eltern- Kind)

Anmeldung:
www.familienbildung-vaihingen.de

Abenteuer Familie

Wegweiser fiir Eltern: fachliche Impulse zu
Herausforderungen im Familienalltag mit Aus-
tausch zur praktischen Umsetzung zu Hause.
Thema Januar: Kinder in schwierigen Situatio-
nen liebevoll begleiten

Mi, 21.01. 14:30- 15:30
Thema Mdrz: bunte Impulse zur
Sprachentwicklung

Mi, 18.03. 14:30-15:30

€: 8,00/ Termin

Brigitte Pfaffeneder (Dipl-Soz-Pid (FH))
Anmeldung:

einzeln pro Termin Uuber Homepage




